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Konspekt do filmu „Jan Paweł II – Papież Modlitwy” 
 
 
 
1. Podanie celu : 
  
- spotkanie z Janem Pawłem II jako człowiekiem zanurzonym w Bogu, 
- poznanie osoby Jana Pawła II przez pryzmat Jego duchowości, 
- odkrycie Jana Pawła II jako mistyka i ascety. 
 
 
2. Modlitwa – drogą św. Jana Pawła II. 
 
- modlitwa brewiarzowa, 
- Eucharystia, 
- codzienna modlitwa do Ducha świętego, 
- różaniec, 
- adoracja najświętszego sakramentu, kontemplacja, 
- Koronka do Miłosierdzia Bożego, 
- nabożeństwo Drogi Krzyżowej, 
- kolędowanie, 
- modlitwa śpiewem, 
- głęboka indywidualna medytacja – osobiste spotkanie z Bogiem. 
 
 
3. Podsumowanie : modlitwa to największa siła i najgłębsza tajemnica św. Jana Pawła II. 
  


